


Раздел 2. «МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ»  

изложить в следующей редакции: 

Место проведения Динамиады: спортивный объект города Севастополя, 

в соответствии с разделом 5.  

Динамиада проводится в период: с 8 по 16 июня 2024 г.  

 

Раздел 5. «ПРОГРАММА ДИНАМИАДЫ «ЮНЫЙ ДИНАМОВЕЦ» 

изложить в следующей редакции: 

№ 

п/п 
Вид спорта 

Планируемое 

количество 

участников  

Место проведения 
Сроки 

проведения 

1. 
Вольная 

борьба 
200 чел.  

Физкультурно-

оздоровительный 

комплекс с универсальным 

игровым залом ГБУ города 

Севастополя «СОК имени 

200-летия Севастополя», 

ул. Тараса Шевченко, 62 

 

8 июня 

2024 

2. 
Греко-римская 

борьба 
300 чел.  

8 июня 

2024 

3. Панкратион 300 чел.  
8 июня 

2024 

4. Грэпплинг 200 чел.  
9 июня 

2024 

5. Кикбоксинг 200 чел.  
15 июня 

2024 

6. 
Рукопашный 

бой 
200 чел.  

16 июня 

2024 

 

О подтверждении факта проведения, конкретных датах и о местах 

проведения отдельных видов соревнований в рамках Динамиады, будет 

информироваться дополнительно в регламентах о проведении соревнований, 

не позднее чем за две недели до определенной даты. 

 

ВОЛЬНАЯ БОРЬБА 
Сроки проведения: 8 июня 2024 г.  

Место проведения: Физкультурно-оздоровительный комплекс с 

универсальным игровым залом ГБУ города 

Севастополя «СОК имени 200-летия 

Севастополя», ул. Тараса Шевченко, 62 

 

Соревнования проводятся без проведения приёмов с повышенным 

риском для здоровья ребёнка: неконтролируемые броски и броски с большой 

амплитудой.  

Возрастные группы определяются ГСК и ответственным за данный вид 

спорта. 
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Соревнования личные. Победители и призеры соревнования 

определяются в соответствии с положением, протоколами и правилами 

соревнования. Встречи проводятся по круговой системе. 

Победители и призеры соревнования, раздельно среди юношей 

и девушек, награждаются дипломами и медалями соответствующих степеней 

(1, 2 и два 3 места) в каждой весовой категории и возрастной группе отдельно.   

Участники соревнований поощряются памятными подарками (сувенирной 

продукцией). 

 

ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА 
Сроки проведения: 8 июня 2024 г.  

Место проведения: Физкультурно-оздоровительный комплекс с 

универсальным игровым залом ГБУ города 

Севастополя «СОК имени 200-летия 

Севастополя», ул. Тараса Шевченко, 62 

 

Соревнования проводятся без проведения приёмов с повышенным 

риском для здоровья ребёнка: неконтролируемые броски и броски с большой 

амплитудой.  

Возрастные группы определяются ГСК и ответственным за данный вид 

спорта. 

Соревнования личные. Победители и призеры соревнования 

определяются в соответствии с положением, протоколами и правилами 

соревнования. Встречи проводятся по круговой системе. 

Победители и призеры соревнования награждаются дипломами 

и медалями соответствующих степеней (1, 2 и два 3 места) в каждой весовой 

категории и возрастной группе отдельно. Участники соревнований 

поощряются памятными подарками (сувенирной продукцией). 

 

ПАНКРАТИОН 
Сроки проведения: 8 июня 2024 г.  

Место проведения: Физкультурно-оздоровительный комплекс с 

универсальным игровым залом ГБУ города 

Севастополя «СОК имени 200-летия 

Севастополя», ул. Тараса Шевченко, 62 

К участию допускаются спортсмены, прошедшие подготовку не менее 

6 месяцев по виду спорта «спортивная борьба» и имеющие допуск врача. 

Соревнования среди юношей и девушек старше 12 лет проводятся 

в соответствии с Правилами вида спорта «спортивная борьба», 

утвержденными приказом Минспорта России от 05.11.2019 № 906.  

Встречи среди спортсменов младше 12 лет проводятся без проведения 

болевых и удушающих захватов, запрещено проведение приёмов 

с повышенным риском для здоровья ребёнка: неконтролируемые броски 

и броски с большой амплитудой. Во всех возрастных группах запрещены 

удары руками в голову. 
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Общие запрещенные действия: 

- использовать допинг и алкоголь, эфирные масла и мази; 

- пытаться умышленно травмировать соперника; 

- симулировать травму и степень ее тяжести; 

- захваты за экипировку (рашгард, шорты, щитки, перчатки, шлем…); 

- проведение любых технических действий вне ковра, а также на ковре 

после команды рефери, прерывающего поединок; 

- умышленные выходы за пределы ковра, выталкивание соперника 

с ковра; 

- поворачиваться к сопернику спиной при нанесении ударов; 

- прыжки и падения на соперника, находящегося в партере; 

- царапаться, кусаться и щипаться; 

- захваты и выкручивания глаз, ушей, носа, волос; 

- выплевывать капу; 

- попытки выполнения и имитация запрещенной техники; 

- нарушать морально-этические нормы поведения. 

Запрещенные удары: 

- любые удары ногами в голову, кроме ударов, выполняемых 

защищенной частью стопы и голени в стойке; 

- удары коленями и локтями в голову в стойке; 

- любые удары из стойки по сопернику, находящемуся в партере; 

- удары в суставы; 

- удары основанием кулака; 

- любые удары из партера по сопернику, находящемуся в стойке; 

- любые удары при обоюдном партере; 

- удары в пах, глаза, горло, шею, теменную область, область затылка, 

область позвоночника, по голеням, по почкам; 

- удары стопой сверху по подъему стопы соперника;                                   

- удары головой; 

- удары открытой ладонью и ребром ладони; 

- удары руками из стойки по ногам; 

- удары руками в голову.             

Запрещенные броски: 

- слэмы; 

- флипы на сопернике, выполняющем болевой или удушающий прием; 

- броски с захватом головы двумя руками; 

- одновременное выполнение броска и болевого приема/удушающего 

захвата; 

- бросок соперника за пределами ковра; 

- броски на голову, шею или на колено бросающего; 

- неконтролируемые броски. 

Запрещенные болевые приемы и удушающие захваты: 

- на позвоночник соперника – перегибание, растягивание и скручивание 

позвоночника («Консервный нож», «Распятие», «Полный Нельсон» и т.п.); 

- залом или выкручивание кисти руки, пальцев, выкручивание ноги 

соперника, и перегибание ноги не в плоскости ее естественного движения; 
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- загиб руки за спину; 

- скрещивание ног на шее без захвата руки; 

- захват кистью руки за горло; 

- скручивание или заламывание головы соперника и другими 

действиями, в результате которых могут повредиться шейные позвонки; 

- скручивание пятки внутрь и наружу, замок стопы («Футлок») наружу. 

 

Весовые категории, дисциплины и возраст участников: 

 

ПАНКРАТИОН 

2014-2015 2012-2013 2010-2011 2008-2009 

дети юноши девушки юноши девушки юноши девушки 

23 27 27 32 30 42 38 

25 30 30 35 32 46 40 

27 34 34 38 34 50 43 

30 38 38 42 37 54 46 

34 42 42 47 40 58 49 

38 46 46 53 44 63 52 

42 50 50 59 48 69 56 

46 55  66 52 76 60 

 60  73 57 85 65 

 66  73+ 57+ 85+ 65+ 

 

Соревнования личные. Победители и призеры соревнования 

определяются в соответствии с положением, протоколами и правилами 

соревнования.  

Победители и призеры соревнования, раздельно среди юношей 

и девушек, награждаются дипломами и медалями соответствующих степеней 

(1, 2 и два 3 места) в каждой весовой категории и возрастной группе отдельно.  

Участники соревнований поощряются памятными подарками (сувенирной 

продукцией). 

 

ГРЭППЛИНГ 
Сроки проведения: 9 июня 2024 г.  

Место проведения: Физкультурно-оздоровительный комплекс с 

универсальным игровым залом ГБУ города 

Севастополя «СОК имени 200-летия 

Севастополя», ул. Тараса Шевченко, 62 

 

К участию допускаются спортсмены, прошедшие подготовку не менее 

6 месяцев по виду спорта «спортивная борьба» и имеющие допуск врача. 
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Соревнования среди юношей и девушек старше 12 лет проводятся 

в соответствии с Правилами вида спорта «спортивная борьба», 

утвержденными приказом Минспорта России от 05.11.2019 № 906.  

Встречи среди спортсменов младше 12 лет проводятся без проведения 

болевых и удушающих захватов, запрещено проведение приёмов 

с повышенным риском для здоровья ребёнка: неконтролируемые броски 

и броски с большой амплитудой. 

Запрещенные действия: 

- умышлено травмировать кости или суставы (т.е. не давать противнику 

достаточно времени на сдачу при проведении болевого приема);  

- захваты двумя руками за шею сверху (гильотина); 

- любые болевые приемы на ноги со скручиванием суставов; 

- щипаться, бить руками и ногами (любой их частью), головой; 

- кусать, дергать волосы, нос, уши или направлять удары в область паха; 

- тыкать в глаза, в уши, в нос; помещать пальцы в рот; 

- бросать противника на голову или шею из положения стоя; 

- бить соперника о ковер, когда он проводит болевой или удушающий 

прием, если его тело находится выше уровня поясницы; 

- падать на спину из позиции стоя, если соперник совершает захват 

сзади; 

- проводить броски с помощью болевых приемов; 

- душить пальцами; 

- скручивать пятку наружу или внутрь; 

- воздействовать на подбородок предплечьем сзади; 

- воздействие на шею (например, такие приемы, как «распятие» 

(растяжка обеих рук соперника с зажимом одной из них ногами, находясь 

сзади), «полный Нельсон» (воздействие на затылок сзади обеими руками из-

под подмышек противника), «открывалка» (притягивание головы двумя 

руками, сцепленными на затылке); 

- воздействовать на мелкие суставы (пальцы); 

- захватывать менее 4 пальцев рук или ног; 

- умышленно хватать за униформу и кожу; 

- натирать кожу или опрыскивать чем-либо, или использовать какие-

либо защитные, перевязочные и прочие материалы без разрешения на то 

главного врача соревнований и без согласия рефери на ковре; 

- спорить, пререкаться или оскорблять кого бы то ни было в помещении, 

где проводятся соревнования; 

- симулировать травму. 

Весовые категории, дисциплины и возраст участников: 

ГРЭППЛИНГ 

2014-2015 2012-2013 2010-2011 2008-2009 

Дети юноши девушки юноши девушки юноши девушки 

23 27 27 32 30 42 38 

25 30 30 35 32 46 40 

27 34 34 38 34 50 43 
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30 38 38 42 37 54 46 

34 42 42 47 40 58 49 

38 46 46 53 44 63 52 

42 50 50 59 48 69 56 

46 55 55 66 52 76 60 

 60 60 73 57 85 65 

 66 72 73+ 57+ 85+ 65+ 

Соревнования личные. Победители и призеры соревнования 

определяются в соответствии с положением, протоколами и правилами 

соревнования. Встречи проводятся по круговой системе. 

Победители и призеры соревнования, раздельно среди юношей 

и девушек, награждаются дипломами и медалями соответствующих степеней 

(1, 2 и два 3 места) в каждой весовой категории и возрастной группе отдельно. 

Участники соревнований поощряются памятными подарками (сувенирной 

продукцией). 

 

РУКОПАШНЫЙ БОЙ 
Сроки проведения: 16 июня 2024 г.  

Место проведения: Физкультурно-оздоровительный комплекс с 

универсальным игровым залом ГБУ города 

Севастополя «СОК имени 200-летия 

Севастополя», ул. Тараса Шевченко, 62 

 

Соревнования среди юношей и девушек старше 12 лет проводятся 

в соответствии с Правилами вида спорта «рукопашный бой», утвержденными 

приказом Минспорта России от 31.01.2023 № 64. 

Поединки среди спортсменов младше 12 лет проводятся с 

дополнительной защитой: тренировочные шлемы, жилеты и т.д., без 

применения болевых и удушающих приёмов. Удары проводятся с 

дозированным контактом. Запрещены нокауты и нокдауны. 

Возрастные группы определяются ГСК и ответственным за данный вид 

спорта. 

Соревнования личные. Победители и призеры соревнования 

определяются в соответствии с положением, протоколами и правилами 

соревнования. Поединки проводятся по круговой системе. 

Победители и призеры соревнования, раздельно среди юношей 

и девушек, награждаются дипломами и медалями соответствующих степеней 

(1, 2 и два 3 места) в каждой весовой категории и возрастной группе отдельно. 

Участники соревнований поощряются памятными подарками (сувенирной 

продукцией). 

 

КИКБОКСИНГ 
Сроки проведения: 15 июня 2024 г.  
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Место проведения: Физкультурно-оздоровительный комплекс с 

универсальным игровым залом ГБУ города 

Севастополя «СОК имени 200-летия 

Севастополя», ул. Тараса Шевченко, 62 

 

Соревнования среди юношей и девушек старше 10 лет проводятся 

в соответствии с Правилами вида спорта «кикбоксинг», утвержденными 

приказом Минспорта России от 05.04.2022 № 303 в разделах поинтфайтинг и 

лайт-контакт («Татами-дисциплины»), где разрешается использовать технику 

рук и ног в равной степени с контролируемой силой удара (контактом). 

Разрешается участие детей в возрасте 8-9 лет в программе «учебные 

спарринги» в соответствии с правилами проведения спаррингов по 

кикбоксингу. 

Поединки среди всех спортсменов проводятся с обязательной защитой: 

защита головы (шлем), защита зубов (капа), два типа перчаток: перчатки для 

«поинтфайтинг» с открытой ладонью и кикбоксерские перчатки для «лайт-

контакт», бинты для рук и стопы, защита локтей (налокотники), защита груди 

(для девочек), защита для паха 9для спортсменов женского и мужского пола), 

защита голени (щитки), защита стопы (футы).                              

Запрещены нокауты и нокдауны. 

Спортсмены разделяются на возрастные группы и весовые категории, 

которые определены в соответствующих главах настоящих Правил (глава II 

«Ринговые дисциплины» и глава III «Татами дисциплины»). 

 Возрастные группы спортсменов татами дисциплин: 

Младшие юноши и девушки – 8 – 9 лет (2015-2016, учебные спарринги); 

юноши и девушки – 10 – 12 лет (2012-2014); 

юноши и девушки – 13 – 15 лет (2009-20110; 

Возрастные группы определяются ГСК и ответственным за данный вид 

спорта. 

Запрещенные действия: 

- удары ниже пояса, захваты, подножки, удары коленями и локтями; 

- удары головой, плечами, предплечьями, локтями, удушение соперника, 

надавливание на лицо соперника руками или локтями, толкание соперника в 

спину; 

- удары открытой перчаткой (удары ладонью) и запястьем; 

- удары соперника по спине, удары по затылку («лайт-контакт») и 

почкам; 

- намеренные падения, борьба или избегание поединка; 

- падение спортсмена на пол при легком ударе либо отсутствии удара; 

- если спортсмен намеренно выплевывает капу, рефери обязан 

остановить поединок, вынести официальное предупреждение для первого раза 

и «минус» балл для второго; 

- захваты; 

- удержания; 

- стягивание перчатки; 

- атака соперника, находящего на полу или поднимающегося с пола; 
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- клинчевание без причины; 

- опасное движение головой (нырки ниже пояса соперника), что может 

быть опасным для соперника; 

- удар соперника во время проведения захвата и притягивание соперника 

для удара. 

Соревнования личные. Победители и призеры соревнования 

определяются в соответствии с положением, протоколами и правилами 

соревнования. Соревнования являются личными. В личных соревнованиях 

определяются личные результаты. В личных соревнованиях во всех 

спортивных дисциплинах, первое место занимает спортсмен, закончивший 

выступление на соревнованиях без поражений; второе место – спортсмен, 

проигравший финальный поединок; третьи места – спортсмены, проигравшие 

полуфинальные поединки. 

Победители и призеры соревнования, раздельно среди юношей 

и девушек, награждаются дипломами и медалями соответствующих степеней 

(1, 2 и два 3 места) в каждой весовой категории и возрастной группе отдельно. 

Участники соревнований поощряются памятными подарками (сувенирной 

продукцией). 

Возрастные группы определяются ГСК и ответственным за данный вид 

спорта. 

 



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ 

Изменения в Положение о проведении комплексных соревнований среди детей 

города Севастополя «Юный динамовец» 

 
 

№ п/п Должность ФИО Подпись Дата Примечание 

1. Директор 

ГБУ города 

Севастополя 

«СОК имени 

200-летия 

Севастополя» 

Кириченко 

Михаил 

Алексеевич 

   

 
 


